Centraindicacicnes

Aunque la meringa es una planta muy saludable que ayuda a cembatir muchas delencias
y enfermedades, tedc en excese es male. Esc quiere decir que ne debes consumir la
moringa en cantidades excesivas, ya que pedria generar diferentes efectes secundarics
indeseados.

La meringa cfrece mucha energia al crganisme, per esc no es reccmendable tomarla
durante las neches,

ya que pedria hacerte perder el sueiic. Algunas perscnas han asegurade sufrir de
insemnic por causa de la meringa.

La ingesta excesiva de moringa puede causar pelicitemia, excese de glébules rojes en la
sangre.

Perc este ccurrira sclamente si censumes demasiadas cantidades durante el dia.

Debide a que la meringa logra bajar les niveles de aziicar, su consume en demasia puede
generar hipoglucemia.

Por otre lado, debide a que se trata de una planta con mucha fibra, es pesible que la
moringa genere diarrea.

Mientras que si ingieres meringa en ayunas, pedrias sentir un poce de acidez en el
estémago.

*Mujeres embarasadas deberian a consultar su medice.



